
探索阖家欢乐时光

第一天
早餐后，带上家人前往地标建筑奥林匹克
体育馆 6（Richmond Olympic Oval），您
不仅可以在这里参观奥运奖牌、火炬和吉祥
物，还可以在时下最先进的运动模拟器中，
体验独木舟、雪橇和滑雪等充满乐趣的项
目。除此之外，体育馆配备了攀岩和滑冰等
多种运动场地，供您和孩子共享亲子活动，
开启元气满满的早晨（推荐停留时间：2-3
小时）。

体验了有趣的运动项目之后，是时候休息
一下。里士满以多元化的饮食而闻名，再挑
剔的食客也可以在众多餐馆中找到适合自

己口味的那一家。如果您想带孩子品尝几
家正宗的亚洲美食，只需沿Gilbert Road
步行5分钟便可前往餐厅「聚」2（Dinesty 
Dumpling House）—— 推荐这家店的锅
贴和炒饭。如果饭后还想吃点甜点，可以去
Milkcow Cafe 3  ，就在「聚」的隔壁。这家
新奇的韩国甜点店以冰激凌为招牌特色，还
会在冰激凌上点缀软糖或棉花糖等可口配料

（推荐停留时间：30分钟）。

接下来的下午时光不妨前往当地最受欢迎
的游乐场新地郊野公园 1（Terra Nova 
Rural Park)推荐停留时间：2-3小时）。

新地郊野公园  1 (Terra Nova Rural Park) 
是自然爱好者的步行天堂，也是观鸟的绝佳
地点 （可以窥见老鹰在上空盘旋）。此外，它
还拥有独特的探险游乐项目，包括秋千、高空
滑索和山坡滑梯等家庭必试的活动。一下午
的游览之后难免有些乏累，需要饱餐一顿来
补充体力。只需开车15分钟就可以抵达河石
博彩度假村 4（River Rock Casino Resort 
Resort），他们的The Buffet自助餐厅有儿童
特价优惠哦（推荐停留时间：1小时）。

来里士满亲子游, 想开发一些适合家庭共同玩乐的活
动吗？ 这个旅行计划专为有孩子的家庭设计，让您和
孩子在里士满共度两天的快乐时光。

不要错过
「聚」

2

不要错过
里士满奥林 
匹克体育馆
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第二天
悠闲地享用酒店早餐后，驱车前往 Riverport 
娱乐区开始新的一天。这里有各种各样的活
动任您选择，您可以轻松找到大人和孩子都
喜欢的活动。保龄球迷一定不能错过备受欢
迎的Lucky 9 Lanes保龄球馆 8 ，他们有5瓶
制和10瓶制两种赛道和装备精良的机器，适
合所有水平和年龄段的玩家。您也可以在这
里享用午餐，店内的菜单适合大人与孩子，供
应比萨饼、芝士汉堡和冰淇淋三明治等多种
食物（推荐停留时间：1-2小时）。

如果刚好有一部电影是您的孩子都很想看
的话，推荐去附近的SilverCity Riverport 电
影院 9  不仅有多个影厅，还拥有一个IMAX
影院（推荐停留时间：2小时）。

如果您想让孩子多参与户外活动，里士满深
受欢迎的Watermania水上乐园 10  是不能
错过的景点。除了比赛用的泳池、跳水台和
双跳板，这个游泳场还为儿童设计了多种多
样的游乐项目。享受两种不同的水上滑梯
和冲浪池，还有具有互动功能的喷水器和水
车——让您的孩子在这儿乐不思蜀（推荐停
留时间：1-2小时）。

嗨了一下午的水上娱乐项目，大人孩子都需
要及时补充体力。 步行五分钟，轻松到达所
有孩子都喜欢吃的老牌意面工厂(the Old 
Spaghetti Factory) 5 。他们的儿童菜单物
美价廉，您可以选择炸鸡块或是经典的肉丸
意面，搭配小菜、饮料和冰激凌（推荐停留时
间：1小时）。
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 探索     美食     游玩 

1   新地郊野公园
2  「聚」
3  Milkcow Cafe
4  The Buffet 酒店自助餐
5  Old Spaghetti Factory 
老牌意面工厂

6  里士满奥林匹克体育馆
7  里士满奥林匹克体验馆
8  Lucky 9 Lanes 保龄球馆
9  SilverCity Riverport 电影院

10  Watermania 水上乐园
 天车加拿大线/天车站

不要错过
LUCKY 9 LANES

保龄球馆
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